Pondéli 8.12.2025

presnidavk

polévka
obéd
svacina

Rohlik s lososovou pomazankou, ranni ¢aj, zeleninova a ovocna miska (A:
01,04,07,10)

Drozdova se zeleninou a bramborem (A: 01,03,09)

Chlupace s cibulkou a Spenatem, voda s prichuti kiwi, ¢aj (A: 01,03,07)
Semilsky chléb s pérkovou pomazankou, zelenina, bortivkovy ¢aj (A: 01,07)

Utery 9.12.2025

presnidavk

polévka
obéd
svacina

Zitny chléb, pomazanka ze su$enych rajéat a tvarohu, mléko, zeleninova a ovocné.;m:
miska (A: 01,07) S
Kapustova (A: 01) i )]
Bolonské Spagety sypané syrem, voda s pfichuti visné, ¢aj (A: 01,07)
Ovocna presnidavka,Spaldové piskoty, ovoce, malinovy ¢aj (A: 01,03)

Stifeda 10.12.2025

presnidavk
polévka
obéd
svacina

VloCkova kase se skofici a jablkem, ochucené miléko, ¢aj (A: 01,07) T
Slepici vyvar s téstovinovou zavarkou (A: 01,03,09)

Kureci €ina s ryzi, voda s pfichuti multivitaminu, ¢aj (A: 01)

PSeni¢ny chléb s pikantni pomazankou, zelenina, pomerancovy ¢aj (A: 01,03,07 10)

Ctvrtek 11.12.2025

presnidavk
polévka
obéd
svacina

Lomnicky bochanek, kakao, ovocna a zeleninova miska (A: 01,03,07)

Hrachova polévka (A: 01)

Rybka s bramborem, dip, zeleninova obloha, voda s pfichuti kiwi, ¢aj (A:01,04,07,10)
Podmaslovy chléb s pomazankou z Cervené Fepy, zelenina, ananasovy ¢aj (A: 01,07)

Patek 12.12.2025

presnidavk
polévka
obéd

svacina

Topinky s ¢esnekem, bila kava, €aj, zeleninova a ovocna miska (A: 01,07)

Jemna zeleninova a vejci (A: 01,03,09)

Hovézi maso v celerové omacce, houskovy knedlik, voda s prichuti aloe vera, ¢aj (A:
01,03,07,09)

Medové krouzky s miékem, ovoce (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Pitny rezim: ovocny &aj, €aj, voda, voda s citronem, voda s matou, voda s pomeranéem

Ovoce: jablka, mandarinky, broskve, tfesné, hrusky, kiwi, nektarinky, jahody, meruriky, banany,
pomerance, vino, Svestky

Zelenina: okurky, rajCata, papriky, kvétak, ledovy salat, Cinské zeli, kedlubny, fedkvi¢ky, mrkev, meIV‘ DS

vefejna informaéni sluiba



