L»lide

Pondéli 22.9.2025

presnidavk Rohlik s medovym maslem, kakao, ovocna a zeleninova miska (A: 01,07)

polévka Brokolicova (A: 01,09)

obéd Sunkofleky, &ervena fepa, voda s pFichuti visné, éaj (A: 01,03,07)

svacina Sklarsky chléb s celerovou pomazankou, zelenina, limetkovy ¢aj (A: 01,07,09)

Utery 23.9.2025

presnidavk Zitny chléb, pikantni pomazanka, bila kava, zeleninova a ovocna miska (A:
01,03,07,10)

polévka Hovézi vyvar, hvézdicky (A: 01,03,09)

obéd Veprové vypecky, bramborovy knedlik, Cervené zeli, voda s prichuti maliny, ¢aj (A:
01,03)

svacina Slehany tvaroh s vanilkovym pudinkem, $paldové pigkoty, ovoce, jahodovy &aj (A:
01,03,07)

Streda 24.9.2025

presnidavk Lomnicka houska s lu€inou, mléko, zeleninova a ovocna miska (A: 01,07)

polévka Kminova s vejci (A: 01,03,09)

obéd Cocka na kyselo, vafené vejce, salatka, voda s pfichuti aloe vera, éaj (A: 01,03,07)

svacina Podmaslovy lomnicky chléb, avokadova pomazanka, zelenina, hruskovy ¢aj (A:
01,07)

Ctvrtek 25.9.2025

presnidavk PSnicny chléb s pomazankou z rybicek, ranni €aj, zeleninova a ovocna miska (A:
01,04,07)

polévka Slepic¢i vyvar, maslové nocky (A: 01,03,07,09)

obéd Krati gulas, téstoviny, ovoce, voda s prichuti meruriky, ¢aj (A: 01)

svacina Lomnicka veka s maslem, ovoce, koktejl (A: 01,07)

Patek 26.9.2025

presnidavk Drevorubecky chléb, tvarohova pomazanka, mléko, zeleninova a ovocna miska (A:
01,07)

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,09)

obéd Kufeci rolada, vafené brambory, zeleninova obloha, voda s pfichuti jablka, ¢aj (A: 07)

svacina Domaci kola¢ s ovocem, bortivkovy €aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Pitny rezim: ovocny &aj, €aj, voda, voda s citrébnem, voda s matou, voda s pomerantem

o
Ovoce: jablka, mandarinky, broskve, tfedné, hrusky, kiwi, nektarinky, jahody, meruriky, banany, v< DS

%vino, Svestky
R vefejnd informaénf sluzba
elenipa: o\ﬁﬂ%y, rajcata, paprikyskvétak, ledovy salat, €inské zeli, kedlubny, fedkvi¢ky, mrkev, meloun



