Skola: Matetska $kola Klubi¢ko, Bezru¢ova 1534, Lomnice nad Popelkou

Provozni rad materské Skoly

Cj.: 121/2024 Uginnost od: 1. zai{ 2024

Spisovy znak: Skarta¢ni znak: S 5

1. Udaje o za¥izeni

nazev: Matetska Skola Klubi¢cko Lomnice nad Popelkou, ptispévkova organizace
sidlo: Bezrucova 1534, Lomnice nad Popelkou 512 51

telefon: 481 671 977

ziizovatel: Mésto Lomnice nad Popelkou

forma hospodateni: ptispévkova organizace

ICO: 72742615

2. Popis zafizeni (vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani):
Typ MS: s celodenni péci

Pocet tiid: 4

Cilové kapacita MS: 96 déti

Vékové slozeni skupin (oddéleni, tfid)

1.tfida 2,5-5 let, II. Ttida 3-5 let, I11. tfida 4-7 let, I'V. tiida 4,5-7 let
Provozni doba: 6.30-16.30

Podminky pro provoz

PoZzadavky na hygienicka zarizeni (vyhlaska 160/2024 Sb.)

Vécné, materialni, prostorové podminky

Prostorové podminky a vnitini uspofadani umoznuje volny pohyb déti — hry déti, didakticky
cilené ¢innosti, pohybové aktivity, zajisténi stravovani, odpocinek déti, osobni hygienu.
Skolni zahrada — matefska $kola ma vlastni zahradu, kter4 je oplocena, venkovni prostor
umoziuje volny pohyb déti, herni a sportovni prvky jsou vyuZivany vzdy s ohledem k v&ku

a schopnostem déti. Herni prvky podléhaji pravidelné revizi. Rostliny a dfeviny vysazené

na venkovnim prostoru maji byt vybrany a udrZovany tak, aby byla zachovéana ochrana zdravi
déti. Piskovisté je zakryto plachtou proti zneciSténi zviraty, je provadéna vymeéna pisku,
zkypfteni piskoviste.

Lehatka nebo ltzka poskytuji pevnou oporu zad, izolaci proti chladu a je umoznén volny
pohyb mezi lehatky a lizky. Prostor k ukladani lehatek (1zek, lizkovin umoZiluje jejich
provétravani, je zajisténo oddéleni ltizkovin pro kazdé dité (individualné pfidélené, oznacené).
Hracky a didaktické pomiicky odpovidaji v€kové hranici vhodnosti pouziti.

Nabytek pro déti zohlediuje télesnou vysku déti, podporuje spravné drzeni téla pii sezeni,

je bezpecny, stabilni (ptiloha ¢.2. vyhl. 160/2024). Podlaha musi byt snadno distitelna.



Ve vyukovych mistnostech podlahy matné, které splituji min. hodnotu odrazu 0,2.
Hygienicka zafizeni a Satny jsou osvétlené, vétratelné. Musi obsahovat détské zachodové
misy, které¢ odpovidaji véku déti, jsou napojeny na piivod tekouci pitné nebo uzitkové vody,
détskd umyvadla, ktera odpovidaji véku déti, jsou napojena na piivod tekouci pitné a teplé
vody. Umyvarna je vybavena sprchovym koutem s napojenim na ptivod tekouci pitné a teplé
vody. Umyvadla a sprchy jsou opatfeny jednim vytokovym ventilem (napojenym na centralni
termostatickou smeéSovaci armaturu umisténou mimo dosah déti). Sprchy jsou feseny tak, aby
déti mohly vstupovat bez cizi pomoci. Hygienické zafizeni jsou vybavena prostfedky pro
hygienické myti a osuseni rukou, toaletnim papirem. Je vy€lenén prostor k ukladdani ¢isticich
prostfedkti mimo dosah déti. Stény a podlahy jsou omyvatelné, Cistitelné a snadno
dezinfikovatelné.

Prostory pro vychovu a vzdélavani jsou udrzovany v ¢istém, nepoSkozeném stavu s ohledem
na jejich uéel uzivani. Cisté lizkoviny, ruéniky, pradlo jsou skladovany oddélené

v samostatnych uzaviratelnych skiinich. Manipulace s pouzitymi ltizkovinami, ruc¢niky,
pradlem probihé hygienicky nezavadnym zptsobem.

3. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zairazeni):

Rezim je prizpisoben podminkdm mateiské skoly, respektuje dobu pirichodu, odchodu déti,

je ptizptisoben potiebam, biorytmu, naro¢nosti ¢innosti, aktualni situaci.

Piichod déti do MS 6.30-8.00 (v piipadé potieby rodiét Ize domluvit p¥ichod ditéte v jiny
cas).

Hra — v prib¢hu celého pobytu ditéte v matetské Skole — v prubéhu dopolednich, odpolednich
¢innosti, pobytu venku.

Pohybové aktivity — zafazovany jsou denné€ — pripravna cviceni, jogova cviceni, zdravotné
zamétena cviceni, ¢innosti s nacinim, nafadim, psychomotorické, pohybové hry, pohybové
chvilky, hudebné€ pohybové ¢innosti, pobyt na skolni zahrad¢, pobyt venku, vychazky

do okoli, pohybové aktivity venku, turistické, tematické vylety.

Didakticky cilené ¢innosti — ¢innosti fizené pedagogem — v pribéhu dopolednich ¢innosti,
pobytu venku — ¢innosti mohou byt kolektivni, skupinové, individudlni.

Pobyt venku — délka pobytu venku je ptizpisobena s ohledem na klimatické podminky
(maximalné¢ moZnou dobu).

Odpocinek

ml. d: spanek, odpocinek na lehatku, v pyzamkéch, kazdé dit€¢ méa oznacené lehatko

s liZkovinami, lehatka jsou uskladnéna ve vedlej$i mistnosti

st. d: odpocinek na molitanové matraci s podloZkou, ptikryvkou, nésleduje relaxacni program,
doplnujici aktivity (jogova cvi€eni, log. chvilky, grafomotorické cvi€eni, rozvoj jemné
motoriky, logické, spolecenské hry, individualni ¢innosti s détmi, anglictina, hra na flétnu,..)
Stravovani, pitny rezim — ptiprava stravy je ve vlastni Skolni kuchyni. Do jednotlivych tiid

se jidlo rozvazi a postupné vydava. Nadobi se myje v hlavni kuchyni, stolni nadobi 1 jeho
ptiprava probihd v ptipravnych kuchynkach pted jednotlivymi tfidami. Doba vydeje stravy
zpravidla: dopoledni svacina 8.30-9.00, obéd 11.30—12.00, odpoledni svacina 14—14.30.
Strava je vydavana pracovniky z MS, déti jsou vedeny k samostatnosti. Strava je pfipravovana
dle hygienickych norem, receptur s plnénim spotiebniho koSe. Zbytky jidel se denné likviduji.
Cizi stravnici v stanovenou dobu ptichazeji k vydeji jidel do vlastnich ptipravenych
jidlonosict. Od 7.00 hodin maji déti na kazdé tiid€ k dispozici ¢aj a vodu (ochucena citronem,
pomerancem).




Myti nadobi, vymeénu k pitnému rezimu a doplilovani pitného rezimu zajist'uji uklizecky ve
spolupraci s ucitelkami. Népoje jsou podavané rovnéz k jidlu (dopoledni svacina, obéd,
odpoledni svacina).

Specifika pro déti 2-3 let — individudlné ptizptisoben adaptacni rezim, dostatek ¢asu

na aktivity vcetné sebeobsluhy, stravovani apod.

4. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, zptsob a intenzita vétrani, vytapéni,
osvétleni

4.1 Mikroklimatické podminky

Prostory pro vychovu a vzdélavani jsou ptimo vétratelné.
Parametry mikroklimatickych podminek jsou uvedeny v piiloze €. 4 vyhlasky 160/2024 Sb.
Teplota vzduchu:

Denni mistnosti minimalné 20°C, optimaln¢ 22 + 2°C, maximalné 28°C.

Zastaveni provozu zafizeni (v ucebnach urcenych k pobytu déti pti poklesu teploty vzduchu
ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod stanovenou hranici 20°C).

Pti extrémnich teplotach (30° ve stinu) je snaha o sniZeni tepelné zatéze pobytem v tepelné
nezatizeném prostredi, zajisténim pitného rezimu pro déti.

Pokud venkovni stav prostfedi neumoziiuje vyuzit pfirozené vétrani pro prekroceni
ptipustnych hodnot skodlivin ve venkovnim prostfedi, musi byt mikroklimatické podminky
a vétrani Cerstvym vzduchem zajistény vzduchotechnickym zatizenim.

Orientaéni teplotu vzduchu v prostorach s pobytem lze zabezpecit pomoci nésténnych
teploméra. Teploméry se nesmi umist'ovat na stény s okny ani na stény vystavené piimému
slune¢nimu zafeni a min. Im nad trovni podlahy.

4.2 Osvétleni
Osvétleni musi odpovidat pozadavkim ceské technické normy upravujici denni osvétleni.

Pozadavky na denni osvétleni upravuje vyhlasky €. 160/2024 Sb. a ptiloha €. 3 této vyhlasky.
Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani se vyzaduje smér denniho osvétleni zleva a shora. Svitidla u soustav
umeélého osvétleni se umist’uji na strop rovnobézné s okenni sténou, pokud to umoziuje
stavebni dispozice prostor.

Ochrana pted oslnénim a narusenim zrakové pohody je zajiSténa pomoci rolovacich latkovych
rolet.

Pfi préci s interaktivni tabuli (zobrazovacimi jednotkami) jsou zajiStény podminky zrakové
pohody vhodnou polohou obrazovky k osvétlovacim otvoriim i svitidliim a je zajiSténa
optimalni vzdalenost déti od obrazovky.

5. Zasobovani pitnou vodou

Skola mé pitnou, nezdvadnou vodu, vetfejny vodovod.



6. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob zajisténi vymeény a skladovani pradla

Skola ma vlastni pradelnu, jeji vybaveni zabezpeduje prani, mandlovéni pradla v fadné
kvalite.

Vymeéna lazkovin probihd nejméné jednou za 3 tydny, ru¢nik jednou za tyden (v ptipadé
potieby ihned). Cisté lazkoviny se skladuji v samostatnych skladech (&isté uzaviratelné
skiing). Cisté pradlo se skladuje oddélené od §pinavého.

Zpisob a Cetnost uklidu a ¢isténi

Denni uklid:

- setfeni navlhko vSech podlah, nabytku, krytt topnych téles, okennich parapett, klik, rukojeti
splachovadel, vynaSeni odpadk, vyc¢isténi kobercii vysavacem

- za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim u€¢inkem umyti umyvadel, pisoarovych musli
a zachodu.

Tydenni, celkovy:

- jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvaren

a zachodu, nejméné dvakrat rocné umyti oken vcetné ramu a svitidel a svételnych zdroji,
dvakrat ro¢n¢ celkovy uklid vSech prostor skoly a zatfizovacich predmétt, jedenkrat za tii
roky malovani, v piipadé¢ potieby Castéji.

Pravideln¢ provadét idrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim
vzduchotechnického zatfizeni podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele.

Zpisob a Cetnost dezinsekce a deratizace
Profylakticky 1x ro¢n¢ a dle potieby — pouziti pfipravki k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nddob umoZiiujicich snadnou sanitaci nebo
do jednorazovych plastovych obalt. Provadime tfidéni odpadut (plast, papir, sklo, ndpojové
kartony,..).

7. DalSi poZzadavky

7.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na projektech
regionalnich a celostatnich

7.2 Skolni ¥4d matetské koly (ptiloha provozniho fadu)

7.3 Evidence a registrace urazu (§ 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon, vyhlaska
C. 64/2005 Sb. o evidenci urazu déti, Zakii a studentir)

7.4 Lékarnicka prvni pomoci

7.5 Seznam telefonnich Cisel

7.6 Podminky pro poskytnuti 1ékafského oSetieni pii trazech a ndhlych onemocnéni
(37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakii

a studentii ve skolach a skolskych zarizenich)




9. Jiné

9.1 Pokyny pro ptipady nouze (havarie, poZar a jiné)

Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se fesi
mimotadné situace.

Provozni tad je platny od 1. 9. 2024

V Lomnici nad Popelkou 28. 8. 2024 Bc. Diana Ulrichova, feditelka



