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SVRAB - informace

CO JE SVRAB?

Je to celosvétové rozSifené infekEni onemocnéni kuze postihujici vSechny vékové skupiny
obyvatelstva. PUvodcem onemocnéni je rozto€¢ zakozka svrabova — Sarcoptes scabiei, velikosti 0,3 x
0,4 mm. Samicky zakozek se zavrtavaji pod rohovou vrstvou kize a razi si tu chodbicky, do kterych
kladou vajicka. Vyvoj samiCky z vajiCka do dospélého jedince trva 14-17 dni. Rozto¢ Zije 3-6 tydn,
mimo télo ¢lovéka jen nékolik dnu.

JAK DOCHAZI K NAKAZE?

Zdrojem nakazy je osoba nemocna svrabem. Nakaza se Sifi pfimo - zakozky pfechazeji z jednoho
Clovéka na druhého pfi dlouhodobém pfimém styku dvou osob, zejména pfi spole¢ném spani v jedné
posteli, méné Casto pfi tanci €i sportu. Nepfimy kontakt prostfednictvim rliznych pfedmétd, jako je lozni
pradlo, oble€eni, ruéniky, pfikryvky, spaci pytle, slamniky apod. je mozny.

K hromadnym nakazam muze dochazet ve spole€nych ubytovnach (nocleharny, tabofisté, autokempy,
podnikové chaty aj.).

K infikovani zdravé osoby staéi pfenos jediné oplozené samicky roztose. Usp&snost pfenosu ovéem
Uzce souvisi s mnozstvim rozto€l na nakazené osobé.

P¥i zavleCeni nakazy do rodiny byva infikovana v priméru skoro polovina jejich pfislusnikt. Nej¢astéji
mohou nakazu zavléci do rodiny jeji dospéli Elenové, nejméné Casto déti pfeddkolniho véku.

JAK SE NEMOC PROJEVUJE?

Od nakazeni az do objeveni prvnich pfiznakl svrabu uplynou primérné 1-3 tydny. Typické pro zakozku
svrabovou jsou chodbic¢ky, které provrtava v kizi samicka. Jsou to 2 - 4 mm dlouhé, klikaté, Sedavé az
nacervenalé, lehce vyvy3ené nitkovité prouzky. Na konci chodbiCky, kde sedi rozto&, je perletové
zbarvena hrudka. Zakozka vyhledava zejména mista s tenkou a jemnou rohovou vrstvou, jako jsou
meziprstni prostory, zapésti, okoli loketniho kloubu, kize bficha, hyzdé a genital.

V prvnim obdobi po nakazeni zUstava pacient bez pfiznakd, i kdyz populace zakozek postupné roste.
V 1. - 3. tydnu se objevuje svédéni, zejména vecer pfi pobytu na lGzku nebo pfi prohiati téla, které
postupné sili a muze se stat az nesnesitelnym. Svédéni je zplsobeno pohybem zakozek v kizi.
Nemocny se intenzivné Skrabe a do vzniklych ranek maze vniknout druhotna infekce.

Zdrojem nakazy pro své okoli je nemocny po celou dobu nakazy az do likvidace zakozek a jejich
vajicek; pfi neléCeném onemocnéni nékolik mésicu i let.

Existuje i jina klinicka forma svrabu tzv. scabies Cistotnych, ktera je epidemiologicky velmi zavazna.
Onemocnéni se vyskytuje zejména u osob se zvy3enou péci o Cistotu téla a vyznacuje se jen
ojedinélymi papulkami na obvyklych mistech vyskytu zakozky. Obtize nejsou vyrazné, proto pacient
nevyhledava lékare, ale je pro své okoli stalym zdrojem nakazy.

JAK SE CHRANIME PRED SVRABEM?

NejucinnéjSi ochranou je predejit vniknuti pivodce onemocnéni do téla. Toho dosahneme zejména
dodrZovanim osobni hygieny kazdého jednotlivce.

Pfi vyskytu onemocnéni svrabem v rodiné se souCasné s postizenym IéCi vSichni Clenové rodiny a
osoby, které s nim pfichazely do tésného kontaktu, i kdyz nemaiji klinické pfiznaky, dle pokynu
odborného lékafe. Pokud se nepodafi vylécit najednou vSechny osoby, které se s pacientem stykaji,
vzajemné nakazy se pak mohou opakovat.
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Osobni pradlo, ruéniky, lozni pradlo vyvafit, vyprat, materialy z kize a kozeSiny ponechat v chladném
(mrazivém) vzduchu minimalné 7 dni. Ostatni odévy pfezehlit ZehliCkou, pop¥. pouzit i postfik vhodnym
insekticidem - napf. Biolit P dle navodu vyrobce.

OSetfeni ¢alounénych povrcha a obuvi insekticidnim pfipravkem proti lezoucimu hmyzu (Biolit).

Po lécbé proveést likvidaci krému, masti, lotionu, které pfisli do pfimého kontaktu s pokozkou (nabirani
krému prsty, labuténka v pudru). Roztoéi v téchto pfipravcich pfezivaji az 7 dni.

Zdroj: internet
Upravila: RNDr. Kafkova
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