Skola :  Matefska $kola Klubicko, Bezrudova 1534 , Lomnice nad Popelkou , 512 51

Provozni rad materské Skoly

Cj.: Uginnost od : 1. zati 2019

Spisovy znak : Skartacni znak : S 5

1.Udaje o zafizeni

nazev: Mateiska Skola Klubicko piispévkova organizace

sidlo: Bezrucova 1534, Lomnice nad Popelkou

telefon: 481 671 977

zFizovatel: M¢ésto Lomnice nad Popelkou

forma hospodareni: ptispévkova organizace

1CO: 72 74 26 15

2. Popis zarizeni (vyhldaska & 14/2005 Sb., o piredSkolnim vzdélavani)

typ MS: s celodenni pééi

pocet tiid: 4

cilova kapacita: 96 déti

Vékové sloZeni skupin (oddéleni):

I. tfida 2,5 — 4,5 let, I1. tfida 3 — Slet, III. tfida 4 — 7let, IV. tfida 4,5 — 7 let

Provozni doba: 6.30 — 16.30 hodin

Podminky pro provoz
Pozadavky na hygienicka zatizeni (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zarizent).

Vécné (materidlni) podminky

Prostorové podminky a vnitini uspofadani umoziiuje volné hry déti, didakticky cilené ¢innosti,
pohybové aktivity.

Hracky a didaktické pomtcky

Hracky a didaktické pomiticky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti

Skolni zahrada

Herni, relaxacni a sportovni prvKky jsou vyuzivany vzdy s ohledem k véku déti. Zahrada je
oplocena, rostliny, kefe jsou pravidelné udrzovany, vybaveni zahrady a nafadi podléha
pravidelné revizi. Piskovisté je zakryto plachtou proti znecisténi zvitat, je provadéna vymeéna
pisku, obCasné propateni, prohazeni, zkypieni piskovisté.




Nabytek

Nabytek pro déti zohlediuje télesnou vysku déti, podporuje spravné drzeni téla pii sezeni, je
bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry skolniho nabytku upravuje vyhlaska ¢. 410/2005
Sb., v Piiloze ¢. 2, a dale je upraveno CSN EN 1729-1.

Vyuzivéni zafizeni v€etné pozemku pro jiné aktivity

Stravovani pro cizi stravniky.

Spolecna odpoledne s rodici

3. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zarazeni):

Ptizplsobuji se podminkam matetské Skoly, respektuji dobu prichodu a odchodu déti, jejich
potifebam, biorytmu, naro¢nosti provadénych ¢innosti, rezim je volny, pevné stanovena doba pfii
podavani stravy

Ptichod déti do m§ 6.30 — 8.15 (Vv ptipadé potieby rodici je mozné domluvit jiny ¢as piichodu do
mS)
Hra - v pribéhu dopolednich i odpolednich ¢innosti, pobytu venku,
Cinnosti fizené pedagogem — v pritbéhu dopolednich, odpolednich ¢innosti, pobytu venku.
Didakticky cilené ¢innosti jsou individualni, skupinové, kolektivni
Pohybové aktivity - zatazujeme denné€ ve formé: pripravnych cvi€eni, jogova cviceni, zdravotné
zaméfené ¢innosti s na¢inim, psychomotorické hry pohybovych her, pohybovych chvilek,
hudebné pohybové ¢innosti, pobyt na Skolni zahrad¢, vychazky do okoli, turistické, tematické
vylety, pohybové aktivity venku ,..
Podminky pro pohybové aktivity jsou v matetské Skole dobré, prostorné tiidy, dostatek
t&lovychovného nafadi a nadini. Skolni zahrada vybavena Tomovy parky, piskovité. Moznost
vyuziti okolnich parkli k pohybovym aktivitdm
Pobyt venku
Délka pobytu j venku je zpravidla 2 hodiny dopoledne. Odpoledne dle podminek a pocasi, 1ze
upravit s ohledem na venkovni teploty — viz § 21 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni.
Pti pobytu venku jsou zafazovany spontdnni, cilené ¢innosti, poznavaci ¢innosti, pohybové
aktivity, sezoénni ¢innosti, vychazky do okoli, pohybové hry, pobyt na skolni zahradé€, vyuZiti
télocvicného natadi 1 nacini na zahrad¢ Skolky, turistika do vzdaleng;Sich mist.
Odpocinek
Mladsi déti —12.30 — 14.00 h spanek, odpocinek dle potieby na lehatku. Kazdé dit¢ ma
oznacené lehatko s liZkovinami, lehatka uskladnéna po vyvétrani ve vedlej$i mistnosti, pyZamka
v oddélenych ptihradkach
Star$i déti — relaxacni program 12.15 — 13.00 odpocinek na molitanové matraci s podloZkou
ptipadné ptikryvkou — dle potteby, poslech ctenych, reprodukovanych pohadek, hudby,
relaxacni ¢innosti, 13.00 — 14.00 joégova cviceni, dechova cviéeni, psychomotorické hry, klidové
¢innosti — hry u stolecki k rozvoji grafomotoriky, jemné motoriky, logické hry, spole€enské hry,
¢innosti k rozvoji predskolnich dovednosti, ..




Stravovani (vyhldaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani)

Ptiprava stravy ve vlastni Skolni kuchyni. Do jednotlivych tiid se jidlo rozvazi a postupné
vydava. Nadobi se myje v hlavni kuchyni, stolni nddobi i jeho piiprava probihd v ptipravnych
kuchynkach pted jednotlivymi tfidami.

Doba vydeje: dopoledni svacina: 8.30 -9.00h, obéd 11.30 — 12.00, odpoledni svacina 14.00 —
14.30. Kucharky jidlo vydavaji, déti jsou vedeny k samostatnosti, starsi déti se obsluhuji samy,
mladsi déti s pomoci. Casovy odstup mezi jidly je nejdéle 3 hodiny. Strava je piipravovana dle
hygienickych norem, receptur s plnénim spotfebniho kose. Jidelni¢ek je vyveésen na nasténce pro
rodice. Zbytky jidel se denné likviduji.

Cizi stravnici jsou v omezeném poctu v stanovenou dobu k vydeji jidel do pfipravenych
jidlonosicu.

Pitny rezim:

Od 7 hodin maji déti na kazd¢ tiidé denné k dispozici vodu (ptipadné€ ochucenou méatou,
citronem, pomerancem), vychlazeny ¢aj v termoskach, o myti nadob k pitnému rezimu se staraji
uklizecky ve spolupraci s ucitelkami ve tfidach V letnich mésicich pfi pobytu venku zajist'uji
pitny rezim pracovnice provozu (ve spolupraci s ucitelkou) Napoje jsou obménovany — caje,
dzusy, st'avy, voda,, voda s citronem, matou, pomerancem,...

OtuZovani:

Déti se otuzuji pravidelnym pobytem na ¢erstvém vzduchu, tfidy jsou vétrany rano pred
zahajenim provozu vétrany, v dob¢ pobytu déti venku, dle potieby, v letnich mésicich sprchovani
mlZeni, vyuzivani sauny v matei'ské Skole Dasenka, plavecka vyuka v SC Jilemnice, navstévy
solné jeskyné

Specifika pro déti 2 az 3 leté

Détem je umoznén individualné ptizpiisobeny adaptacni rezim.

Dé&ti maji dostatek ¢asu na veskeré aktivity véetné prevlékani a stravovani.

4. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu, zptisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni
(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu)

Hygienické zarizeni

Hygienické zatizeni Skoly je v souladu s pfilohou €. 1 bodu 5 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., a to tak,
ze:

- pro 5 déti je zfizena jedna détska misa a umyvadlo,

- umyvadla jsou umisténa zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou
- umyvadla jsou napojena na spolecnou misici baterii, osazenou mimo dosah déti,

- kazd¢é umyvadlo je opatteno pouze 1 vytokovym ventilem,

umyvarna je vybavena 1 sprchou feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi
pOMOCi.

Zpusob a intenzita vétrani a vytdpeni
Teplota vzduchu:
- denni mistnosti minimalné 20°C, optimalné 22 [ 2°C, maximalné 28°C.
- zastaveni provozu zatizeni (v u¢ebnach uréenych k pobytu déti pti poklesu teploty vzduchu
ve 3 po sobé nasledujicich dnech pod 18°C, C, ne v8ak méné nez 16°C,




- ve tiidach jsou umistény ndsténné termostaty ve vysce 1,2 — 1,5 m nad podlahou na vnitini
stran¢ mistnosti, Teploméry se nesmi umist'ovat na stény s okny a stény vystavené pfimému
slune¢nimu zéfeni.

Vétrani:
- tfidy jsou vétrany rano pred zahajenim provozu, v dobé pobytu déti venku, dle potieby,

Osvétleni

Denni osvétleni:

V prostorach je vyhovujici denni osvétleni (velka okna).

Umélé osvétleni uceben typizovanymi zavésnymi lampami 300 luxi, chodby a ostatnich prostor
100 luxa

Ochrana pted oslnénim a narusenim zrakové pohody je zajisténa pomoci rolovacich latkovych
rolet. Pfi praci s interaktivni tabuli, nebo televizorem jsou zajistény podminky zrakové pohody
vhodnou polohou obrazovky k osvétlovacim otvortim i svitidlim a zajisténa optimalni
vzdalenost déti od obrazovky pii sledovani poradii. Souc¢asné se musi zabezpecit dostateéna
uroven osvétleni pro jiné zrakové tkoly)

Zasobovani pitnou vodou (vyhldska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)
Skola ma pitnou, nezavadnou vodu, vefejny vodovod

Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)
Skola ma vlastni pradelnu, jeji vybaveni zabezpecuje prani, mandlovani pradla v fadné kvalité

— Vymeéna liZkovin nejméné jednou za 3 tydny, ru¢nikii jednou za tyden, nebo v ptipadé
potieby ihned.

— Cisté lazkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v &istych, uzaviratelnych
skiinich nebo na policich v obalech. Cisté pradlo pti pfepravé se chrani pred zneisténim
druhotnou kontaminaci. Cisté pradlo se oddélené skladuje od $pinavého, které se nesmi
tfidit v mistech, kde pobyvaji déti. Po tfech tydnech se omyvaji regaly skiiné na Cisté
pradlo desinfekénim roztokem

PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu)

Zpusob a Cetnost tklidu a Cisténi

Denni uklid:

- setfeni navlhko: v§ech podlah, nabytku, kryti topnych téles, okennich parapett, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadkt, vy¢isténi kobercti vysavacem

- za pouZiti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim Gi¢inkem umyti umyvadel, pisodrovych musli a
zachodu.

Tydenni, celkovy:

- Jednou tydn€ omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodl, nejmén¢ dvakrat rocné umyti oken véetné ramu a svitidel a svételnych zdroj,
dvakrat ro¢né celkovy uklid vSech prostor Skoly a zatizovacich predmétii, jedenkrat za tii
roky malovani, v ptipad¢ potieby Castéji.




- Pravideln¢ provadét udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim
vzduchotechnického zafizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele
Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace
- Profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti ptipravkl k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD
Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednorazovych plastovych obalt. Provadime tfidéni odpadu (papir, plast,)

8. DalSi pozadavky
8.1 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu
- aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na projektech
regionalnich a celostatnich,
- zpusob a forma zatazeni do vychovného procesu
8.2 Skolni ¥ad matetské skoly
8.3 Evidence a registrace Urazl (§ 29 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zdkon, vyhlaska ¢.
64/2005 Sb. o evidenci virazii déti, Zakit a studentit)
8.4 Lékarnicka prvni pomoci,
8.5 Seznam telefonnich cisel,
8.6 Podminky pro poskytnuti 1ékatského oSetieni pfi tirazech a ndhlych onemocnéni
(37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakit a studentii
ve Skoldach a skolskych zarizenich)

9. Jiné
9.1 Pokyny pro ptipady nouze (havarie, poZar a jiné)
— Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se fesi
mimotadné situace.

Pracovni fad je platny od 1. 9. 2019

V Lomnici nad Popelkou 1. 9. 2019 Bc. Diana Ulrichova, feditelka



